
CCOOPPIINNGG::    AA  JJOOUURRNNEEYY  TTOO  LLIIVVIINNGG  WWEELLLL  
AA  ssiixx--wweeeekk  pprrooggrraamm  ttoo  iimmpprroovvee  oovveerraallll  hheeaalltthh!!  

  

MMoonnddaayyss::  SSeepptteemmbbeerr  1133  ––  OOccttoobbeerr  1111  
11::0000  ––  33::0000  ppmm  

 

JJooiinn  tthhiiss  ssiixx--wweeeekk  pprrooggrraamm  ttoo  hheellpp  
yyoouu  eennjjooyy  aa  hheeaalltthhiieerr  lliiffee!!    LLeeaarrnn  
hhooww  ttoo  mmaaxxiimmiizzee  yyoouurr  ppootteennttiiaall  
eevveenn  wwhheenn  aa  lloonngg--tteerrmm  hheeaalltthh  

ccoonnddiittiioonn  mmaayy  rreeqquuiirree  yyoouu  ttoo  aalltteerr  
yyoouurr  aaccttiivviittiieess..    DDiissccoovveerr  nneeww  wwaayyss  

ttoo  bbrreeaakk  tthhee  ““ssyymmppttoomm  ccyyccllee..””      
 

LLiivviinngg  wweellll  mmeeaannss  CCOOPPIINNGG  wwiitthh  aann  oonnggooiinngg  hheeaalltthh  pprroobblleemm  ssuucchh  aass::  
  

PPaarrkkiinnssoonn’’ss  DDiisseeaassee          HHeeaarrtt  DDiisseeaassee          AAsstthhmmaa  
CCaanncceerr          AArrtthhrriittiiss          MMiilldd  DDeepprreessssiioonn            

OObbeessiittyy          OOsstteeooppoorroossiiss  
  

øø  LLeeaarrnn  ttiippss  oonn  hhooww  ttoo  bbee  yyoouurr  oowwnn  hheeaalltthhccaarree  aaddvvooccaattee  
øø  GGaaiinn  aa  sseennssee  ooff  ggrreeaatteerr  sseellff--ccoonnttrrooll  oovveerr  yyoouurr  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee  
øø  IIddeennttiiffyy  ssttrraatteeggiieess  ffoorr  ccooppiinngg  wwiitthh  aa  lloonngg--tteerrmm  hheeaalltthh  iissssuuee  
øø  BBuuiilldd  ccoonnffiiddeennccee  iinn  eessttaabblliisshhiinngg  ssuuppppoorrttiivvee  rreellaattiioonnsshhiippss  
øø  IImmpprroovvee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  yyoouurr  ssyymmppttoommss    

  

FFoorr  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn  oorr  ttoo  eennrroollll,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  MMaarriilleeee  TToolllleeffssoonn,,    
FFaaiitthh  CCoommmmuunniittyy  NNuurrssee,,  aatt  330011--338844--44339944  oorr  mmaarriilleeeettoolllleeffssoonn@@ggmmaaiill..ccoomm  


